Vuxenutbildningen i Uppsala

Provningsenheten

Amnesinformation, vard- och omsorgsarbete 1 VARVARO1, 200 poang  * - o

Provning av kursen bestar av 3 delmoment:

1) Skriftlig prévning. Alla kursens kunskapskrav provas.

2) Godkand APL (=praktik) eller godkand validering av APL.
Bade APL eller validerad APL ska vara klar fore provningen. For utford APL ska elev
visa intyg pa godkand APL + kontaktuppgifter till APL-platsen + under vilken period
som APL gjordes. For validerad APL ska elev visa godként valideringsintyg +
tjanstgoringsintyg. Dessa dokument ska bifogas i ansokan!

3) Omvardnadslektion 1
Sker pa Kompetens Utvecklings Institutets(KUI) lokaler i Uppsala. Se
prévningsschema for datum och tid. Omvardnadslektionen beraknas ta cirka 3 timmar

Rekommenderad kurslitteratur:

Vérd- och omsorgsarbete 1. Forfattare: Monica Imborn, Britta Asbrink, Kjell Hjelm
Utgiven: 2017-11, ISBN: 9789152330807, Forlag: Sanoma Utbildning

Vard- och omsorgsarbete 1. Forfattare:Maria Christidis, Utgiven: 2016-05,
ISBN: 9789140682123, Forlag: Gleerups Utbildning AB

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver 6versiktligt innebdrden av centrala begrepp inom vard och omsorg. Eleven
redogor ocksa oversiktligt for hur smitta och smittspridning forhindras. Dessutom beskriver
eleven Gversiktligt vad som kannetecknar normalt aldrande.

Eleven utfor i bekanta situationer och i samrad med handledare vérd- och omsorgsuppgifter
pa ett etiskt, estetiskt, hygieniskt och ergonomiskt sétt. | arbetet hanterar eleven i samrad med
handledare apparater och tekniska hjalpmedel samt anvander, i samrad med handledare och
pa ett patientsakert satt, informationsteknik for information, kommunikation och
dokumentation. Eleven anpassar med viss sakerhet sin kommunikation till mottagaren och
samarbetar med andra. Dessutom uppmarksammar eleven i samrad med handledare den
enskilda manniskans behov och forutsattningar.

Eleven redogor 6versiktligt for halso- och sjukvardens samt socialtjéanstens historia och
utveckling.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.
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Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6vervégande del for C ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven beskriver utférligt innebdrden av centrala begrepp inom vard och omsorg. Eleven
redogor ocksa utforligt for hur smitta och smittspridning forhindras. Dessutom beskriver
eleven utforligt vad som kénnetecknar normalt aldrande.

Eleven utfor i bekanta situationer och efter samrad med handledare vard- och
omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt, hygieniskt och ergonomiskt satt. | arbetet hanterar
eleven efter samrad med handledare apparater och tekniska hjalpmedel samt anvénder, efter
samrad med handledare och pa ett patientsakert satt, informationsteknik for information,
kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med viss sékerhet sin kommunikation
till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppméarksammar eleven efter samrad
med handledare den enskilda ménniskans behov och forutséattningar.

Eleven redogor utforligt for halso- och sjukvardens samt socialtjanstens historia och
utveckling.

Nar eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till vervagande del for A éar uppfyllda.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat innebérden av centrala begrepp inom vard och
omsorg. Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat for hur smitta och smittspridning
forhindras. Dessutom beskriver eleven utfoérligt och nyanserat vad som kénnetecknar
normalt aldrande.

Eleven utfor i bekanta situationer och efter samrad med handledare vard- och
omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt, hygieniskt och ergonomiskt satt samt anpassar vid
behov utforandet i samrad med handledare. I arbetet hanterar eleven efter samrad med
handledare apparater och tekniska hjalpmedel samt anvander, efter samrad med handledare
och pa ett patientsékert satt, informationsteknik for information, kommunikation och
dokumentation. Eleven anpassar med sékerhet sin kommunikation till mottagaren och
samarbetar med andra. Dessutom uppméarksammar eleven efter samrad med handledare den
enskilda manniskans behov och forutsattningar.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for hilso- och sjukvardens samt socialtjanstens
historia och utveckling.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sakerhet den egna
formagan och situationens krav.
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Centralt innehall 19

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

« Centrala begrepp, till exempel vard och omsorg, omvardnad och socialt arbete.

e Hyagien, till exempel att férebygga smitta och smittspridning genom rena rutiner.
o Det normala aldrandet, fysiskt, psykiskt och social.

« Etiskt forhallningssétt i halso- och sjukvard samt socialtjanst.

o Hur man utfor arbetsuppgifter pa ett estetiskt stt.

« Personlig vard, till exempel personlig hygien, munvard, kost och vatska,
maltidssituation, vila och somn, elimination och kladsel samt komplikationer vid
langvarigt sanglage.

e Sociala och socialpedagogiska uppgifter, till exempel i form av samtal, kontakt och
aktivering.

« Serviceuppgifter i hushallet, till exempel tvatt hantering, stadning, inkop, matlagning
och livsmedelshantering.

« Medicintekniska uppgifter, till exempel blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmatning, urinprov och enklare saromlaggning.

o Administrativa uppgifter, till exempel bestallning av sjukvardsmaterial och
schemaplanering.

e Arbetsstallningar och forflyttningar.

o Sekretess i vard- och omsorgsarbetet.

e Tekniska och andra hjalpmedel.

o Datoranvandning och séker informationshantering.

« Kommunikation, bemétande, forhallningssétt, sinnesstimulering och samarbete.
Estetik och kulturella yttringar i form av till exempel musik, dans, konst och litteratur.

« Den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet

Mer information och betygskriterier hittar du pa Skolverkets hemsida
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https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-gymnasial/laroplan-for-vux-och-amnesplaner-for-komvux-gymnasial/amne?url=1530314731%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DBIO%26lang%3Dsv%26tos%3Dgy%26webtos%3Dvuxgy&sv.url=12.b173ee8160557dd0b8100d

