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Prövningen består av två delar 

1. Ett skriftligt prov  

Inläsning sker med hjälp av Perspektiv på historien Plus av Lars Nyström, Hans 

Nyström, Örjan Nyström, Kerstin Martinsdotter, Karin Sjöberg Gleerups Utbildning 

AB ISBN: 40696847 elevbok, 2:a upplåstå  

Forntid – Kalla kriget.  Provet pågår i 4 timmar 

2. En uppsats med källkritik  

Du skriver uppsatsen och lämnar in uppsatsen den dagen du ska göra det skriftliga provet. 

Med en frågeställning när det gäller långsiktiga historiska förändringsprocesser som 

speglar både kontinuitet och förändring, till exempel; 

 

a. Befolkningsutveckling 
tex. svenska modellen ”folkhemmet” eller romerska imperiet antiken 

 

b. Statsbildning 

tex. Imperialismen eller högmedeltiden i Europa 

 

c. Jordbrukets utveckling 

tex. jordbrukets betydelse för industrialiseringen. Skiftesreformer i Sverige 

 

d. Olika syn på människors värde 

tex. demokratiseringsprocessen i Sverige eller 1600-talets upptäcktsresande nya världen. 

 

e. Olika syn på makt 

tex. Franska revolutionen eller förintelsen under andra världskriget 

 

f. Olika syn på könsmönster 

tex jämförelse mellan grekiska och romerska kvinnans livssituation under antiken eller 

svenska kvinnans jämlikhetssträvan under 1900-talet 

 

Du kan välja vad som helst i historien se förslagen ovan (eller välj ett eget). Tänk bara på 

att börja uppsatsen med en fråga. 

 

Skriv ner alla källor och vara källkritisk på en av dessa. Använd dig av de fyra källkritiska 

kriterierna. 

Länk som förklarar källkritik. https://www.youtube.com/watch?v=wSrbChtV2Vw 

Läs om skolverkets kunskapskrav på www.skolverket.se 
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